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1. Talleres grupales alimentacion saludable

Prevenir fragilidad y deterioro funcional



3. Redes formales e informales de cuidadores y grupos de apoyo

Bienestar emocional: “ningiin mayor solo” 3
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Prevencion fragilidad del mayor
y seguridad del entorno
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Talleres seguridad
medicamentos

Ambito local + participacion de la poblacion + implicacién profesionales salud del rural
= BIENESTAR SOCIAL DE LA PERSONA MAYOR




