
ASÍ EMPEZAMOS 

2011 - 2012 - 2013 



 Han participado: Boado, Porto Alto, Pidre, Solveira, Piñeira, Pena,
Soutelo, Trandeiras, Baronzás, Novás, Queirugás, Mosteiro, Faramontaos,
Moreiras, Ganade, S. Vitoiro, Casas Veigas, Lamas, A Manga, Gudín,
Guntimil, Gudes, Laroá, Seoane, Fiestras, Morgade, Mosteiro, Gorgoloza,
Riveira, Soutelo, Parada, Damil, Rebordechá, S. Pedro, Paredes y Xinzo de
Limia
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 Centros:Centros
sociales, de mayores,
cívicos, velatorios y
antiguas escuelas.











Morgade Baronzás



Ganade – S. Vitoiro – Casas Veiga Faramontaos - Moreiras





Mosteiro Boado





Paredes Novás











 Ocho obradoiros: Centro Sociocomunitario, Centro de Día, 

LIMISI, Aula Asociación, A Pena, Morgade, San Pedro y Guntimil

 Han participado 107 personas. 

 Con la colaboración:
 Concello de Xinzo de Limia

 Red de Formadores de Seguridad del Paciente del Ministerio de Sanidad Y 
Política Social

 Escola Galega de Saúde para Cidadáns (SERGAS)
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 AFAOR Ourense











 Aspectos médicos

 Atención al enfermo

 Cuidando al cuidador

 Aspectos éticos y 
legales

 La persona mayor 
institucionalizada



Diabetes, 2011







 Cuidados de personas dependientes









PONENCIA

ACHEGANDO A FORMACIÓN 

ÓS COIDADORES

ESCOLA RURAL DE SAÚDE DA LIMIA



Salud bucal y postural, 2012



Seguridad de 
pacientes, 2012

Relajación,2012



Dieta saludable, 2012

El duelo en diferentes 
edades, 2012



Humanización del duelo, 
2012



Enfermedades Raras, 
2013

Deporte supervisado y 
salud, 2013







 Cuidados del cuidador

 Hábitos de vida saludable

 Prevención de violencia de género

 Atención al enfermo en la última fase de la vida. 

 Taller práctico cuidados en enfermos crónicos: 
medición glucosa, insulinas, heparinas, tensiómetro…

 La conducta suicida

 La memoria

 Cáncer de próstata.

 Hábitos de vida saludable

 Trasplantes de órganos y tejidos. 

 Y más…



COLABORADORES 

CLINICA DENTAL

FRANCISCO ROMERO


