El 24 de febrero del 2012 acudi al Hospital Xeral de Vigo, para la
implantacién del dispositivo Essure. Después de 9 afios esperando una
ligadura de trompas, que fue lo que pedi en el Centro de planificacion
familiar de Vigo (CPl). Me recomendaron el Essure, por rapido, indoloro,
sin complicaciones, sin anestesia y efectivo después de 3 meses. Ya era
alérgica a lactosa, asmadtica leve (sin medicacién), a los aines, y
tetraciclinas. No me hicieron pruebas de alergia desde el afio 2004.

En el CPF(centro de planificacion familar), en una sala con 7 mujeres
mas, visionamos un video del funcionamiento del dispositivo, e ibamos
pasando a la consulta de un ginecélogo. Ese fue todo el proceso de estudio
para la adecuacion de la dispositivo en mi cuerpo.

En el aino 2012 desde octubre hasta Diciembre, no podia salir de la
casa, tenia mareos, vomitos, y ataques continuos de asma. Le eché la culpa
el frio. En el aino 2014 mi rodilla izquierda hervia por las noches, me dolia,
incluso me despertaba, era como si me mordieran la
pierna, no cambiaba de color la piel, no
inflamaba, y no tenia temperatura. Fue
empeorando hasta en el 2016 que supe
por las redes que muchas mujeres
relataban dolores articulares. En el
médico de cabecera decian que el
dispositivo no daba problemas, y las
mujeres que se quejaban eran “locas
menopausicas”.

Desde lo 2016-2017 pasé por analiticas,
reumatologo, traumatoélogo, digestivo, matrona, pero nunca
ginecodlogo, que era psicoldgico. En agosto del 2017 tuve la regla dos veces
en el mes, durante 11 dias y con hemorragias y dolores de contracciones, y
siguid asi hasta el dia de la operacién. Hasta el mes de marzo del 2018 no
consegui que me hicieran caso, y me habian dado atenciéon en el
departamento de ginecologia, y fue por entrar por urgencias cada 15 dias
por dolores, desmayos, mareos, vomitos, ndauseas, pitidos en los
oidos(sobre todo el izquierdo), escalofrios, sudores nocturnos, inflamacién
pélvica aguda, reglas inmensas, dolores articular, dolores en las lumbares,
perdida de visién, cambios de humor, insomnio, perdida de orientacién
espacial, perdidas de memoria a corto plazo, atagues de panico,
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taquicardias, y una capacidad pulmonar del 53%, con un factor alérgico de
300.

Después de pasar por 4 consultas de ginecologia, y por la unidad de
dolor durante 8 meses en el hospital del meixoeiro (los mejores facultativos
gue siempre procuraron acabar con mi dolor).

Solo por mi implicacién en la consecucidén de un protocolo, junto a
otras 47 mujeres, presenté una mocion en el Concello, solo yo me llevo la
decepcidn de los grupos politicos “tan empaticos” con nuestro problema,
y me movi para que nos atendieran en el parlamento de Galicia, que fue un
diputado el que nos explicé cdmo conseguir ese protocolo.

Se aprobo por el Sergas en 27 de noviembre del 2018, después de
muchas presiones en los medios de comunicacidon, sobre todo una
entrevista en la TVG.

‘ El 8 de febrero del 2019 me operan en el hospital
' Cunqueiro de Vigo, mi agradecimiento las doctoras, y
todo el equipo (enfermeria, anestesista) solo perdi las
trompas, bueno............... y los mareos, los vomitos, los
pitidos en los oidos, los desmayos, las nauseas, los
sudores, la inflamacidon pélvica aguda, las reglas
inmensas, volvieron a ser de 5 dias con flujo normal y
con ciclos de 28 dias, finalizé la perdida de orientacion
espacial, perdidas de memoria a corto plazo, ataques de
panico, taquicardias, y un ano después mi capacidad
pulmonar vuelve a ser de 75 % vy el factor de alergia de

Las secuelas, si, estan ahi, dolores articulares, brotes una vez al mes,
cansancio, asma grave, posible fibromialgia, sin atencién, sin medicacion, y
sin seguimiento. De mi vida laboral, ya ni la valoro.
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