
Lista de Resultados

Listado de recursos

Descripción
del recurso Grupo Factor

Torre de A
Forxa

Esta torre del
siglo XI se sitúa
en un valle de
fácil acceso.
Tiene 23 metros
de altura, se
divide en un
sótano y cuatro
plantas en donde
se ubicaba la
vivienda y una
terraza almenada
desaparecida en
...

Población
general

Bienestar
emocional,
Parentalidad
positiva,
Actividad
física,
Envejecimiento
activo, Otros

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=14136)

Ruta de las
cascadas del
río Fírbeda

Es una ruta
circular de dos
km desde la torre
de Porqueira,
accediendo
rápidamente a la
zona del Río
Fírbeda y a sus
cascadas. Nos
saldremos por
una senda que
vemos a mano
izquierda.
Rápidamente
podre...

Jóvenes
(18-29
años),
Población
general

Actividad
física,
Bienestar
emocional,
Parentalidad
positiva,
Envejecimiento
activo

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=11584)

Residencia
de Mayores
de Porqueira

Residencia que
dispone de 24
plazas, servicios
de rehabilitación,
fisioterapia,
enfermería
además de
talleres de
estimulación
cognitiva con el
objetivo de
mejorar la calidad
de vida de los
usuarios.

Mayores de
64 años,
Otros

Bienestar
emocional,
Actividad
física,
Envejecimiento
activo, Otros,
Alimentación

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=14140)

Mostrar 25  registros

VolverNueva Búsqueda (../main/ResourcesSearch.action) Buscar:

Nombre


Provincia


Localidad


https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=14136
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=11584
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=14140
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearch.action


Descripción
del recurso Grupo Factor

Punto móvil
de donación
de sangre

Cada tres meses,
la unidad móvil de
ADOS de
donación de
sangre, se sitúa
frente al centro de
salud de
Porqueira. Este
autobús cuenta
con toda la
equipación
necesaria para
llevar a cabo el
proceso de u...

Adultos
(30-64
años),
Jóvenes
(18-29
años)

Otros Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=14138)

Piscina
Municipal

Cuenta con dos
piscinas, una
infantil y otra para
personas adultas.
Para los más
pequeños
también existe
una pequeña
zona de juego
infantil. Dispone
de un bar y unos
vestuarios
femeninos y
masculinos ...

Población
general

Parentalidad
positiva,
Actividad
física,
Bienestar
emocional,
Envejecimiento
activo

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=11585)

Farmacia
Genara
Bouza
Escudero

Se venden
diferentes tipos
de productos,
además de
medicaciones y
fármacos, existen
más tratamientos
y apartados de
dietética,
nutrición, higiene
y similares que
pueden ser
necesarios en
algún momento...

Población
general

Actividad
física,
Bienestar
emocional,
Tabaco,
Envejecimiento
activo, Otros,
Alimentación,
Alcohol

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=11623)

Centro Social
San Lorenzo

El centro social
ofrece actividades
sociales de
inclusión de toda
la comunidad.
Fiestas
populares,
actividades
físicas, entre
otros...

Población
general

Bienestar
emocional,
Actividad
física,
Envejecimiento
activo, Otros

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=14130)

Centro Social
Sabucedo

El centro social
ofrece actividades
sociales de
inclusión de toda
la comunidad.
Fiestas
populares,
actividades
físicas, entre
otros...

Población
general

Bienestar
emocional,
Actividad
física,
Envejecimiento
activo, Otros

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=14129)

Nombre


Provincia


Localidad


https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=14138
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=11585
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=11623
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=14130
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=14129


Descripción
del recurso Grupo Factor

Centro de
Salud

Ofrece servicios
sanitarios básicos
y de atención
primaria a la
población.

Población
general

Parentalidad
positiva,
Actividad
física,
Bienestar
emocional,
Tabaco,
Envejecimiento
activo, Otros,
Alimentación,
Alcohol

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=11624)

Casa Nido
"Roan"

Las casas nido
son un modelo de
atención a la
infancia de cero a
tres años
adaptado a las
características de
los ayuntamientos
del ámbito rural
de Galicia en los
que, por su
escasez de
población, no r...

Infancia: 0-
5 años

Bienestar
emocional,
Actividad
física,
Parentalidad
positiva, Otros

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=18024)

Campo de
Fútbol "A
Tapada"

Desde hace años
existe el equipo
de fútbol SD
Porqueira, el cual
juega en este
campo. En él se
juegan diferentes
partidos y torneos
durante todo el
año.

Población
general

Actividad
física,
Bienestar
emocional

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=11586)

Biblioteca
pública
municipal

Se realizan
actividades
culturales de
diverso tipo,
consultas de
información
bibliográfica y
préstamo a
domicilio o lectura
en la sala de la
biblioteca.
También se
realizan
fotocopias.
Cuenta con 30
p...

Población
general

Bienestar
emocional,
Parentalidad
positiva,
Actividad
física, Tabaco,
Envejecimiento
activo, Otros,
Alimentación,
Alcohol

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=14132)

Nombre


Provincia


Localidad


https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=11624
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=18024
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=11586
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=14132


Descripción
del recurso Grupo Factor

Asociación
Escola Rural
de Saúde da
Limia

Entidad sin ánimo
de lucro de
iniciativa
sociocomunitaria
y Prestadora de
Servicios
Sociales
registrada en la
Consellería de
Traballo e
Benestar da
Xunta de Galicia.
Acciones
desarrolladas en
el ámbi...

Población
general

Actividad
física,
Bienestar
emocional,
Parentalidad
positiva,
Tabaco,
Envejecimiento
activo, Otros,
Alimentación,
Alcohol

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=11588)

Asociación
de Vecinos
"Virxe da
Saúde"

Asociación
abierta a todos
los vecinos que
trabaja a través
de una cohesión
grupal mediante
la cual se realizan
acciones a lo
largo de todo el
año. La
actividades son
de interés general
y se adaptan e...

Población
general

Actividad
física,
Bienestar
emocional,
Envejecimiento
activo,
Alimentación

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=11622)

Aira dos
Canastros

Es una de las
zonas de mayor
atractivo turístico
del municipio de
Porqueira. Esta
plaza consta de
un conjunto de
hórreos o
canastros de
construcción
tradicional. Estar
en contacto
directo con la
natur...

Población
general

Parentalidad
positiva,
Actividad
física,
Bienestar
emocional,
Envejecimiento
activo, Otros

Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=14134)

Agrupación
de
Voluntarios
de Protección
Civil

Servicio municipal
orientado a la
coordinación de
carácter
preventivo y
operativo en
casos de
emergencia y
catástrofe, así
como en eventos
que supongan un
riesgo para la
seguridad de las
personas y bi...

Población
general

Otros Ourense Porqueira +info
(../main/ResourcesSearchDetail.action?
id=18026)

Nombre


Provincia


Localidad


Mostrando registros del 1 al 16 de un total de 16 registros

Anterior Siguiente

Ver todo

1

https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=11588
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=11622
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=14134
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=18026

