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Listado de recursos

Ii

Nombre

Torre de A
Forxa

Ruta de las
cascadas del
rio Firbeda

Residencia
de Mayores
de Porqueira

Descripcion

del recurso Grupo

Poblacién
general

Esta torre del
siglo Xl se sitta
en un valle de
facil acceso.
Tiene 23 metros
de altura, se
divide en un
sétano y cuatro
plantas en donde
se ubicaba la
vivienda y una
terraza almenada
desaparecida en

Joévenes
(18-29
afos),
Poblacion
general

Es una ruta
circular de dos
km desde la torre
de Porqueira,
accediendo
rapidamente a la
zona del Rio
Firbeda y a sus
cascadas. Nos
saldremos por
una senda que
vemos a mano
izquierda.
Rapidamente
podre...

Residencia que
dispone de 24
plazas, servicios
de rehabilitacién,
fisioterapia,
enfermeria
ademas de
talleres de
estimulacion
cognitiva con el
objetivo de
mejorar la calidad
de vida de los
usuarios.

Mayores de
64 afios,
Otros

Factor

Bienestar Ourense
emocional,

Parentalidad

positiva,

Actividad

fisica,

Envejecimiento

activo, Otros

Actividad
fisica,
Bienestar
emocional,
Parentalidad
positiva,
Envejecimiento
activo

Ourense

Bienestar Ourense
emocional,

Actividad

fisica,

Envejecimiento

activo, Otros,

Alimentacion

Provincia

Buscar:

Localidad

Porqueira

Porqueira

Porqueira
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Ii

Nombre

Punto movil
de donacion
de sangre

Piscina
Municipal

Farmacia
Genara
Bouza
Escudero

Centro Social
San Lorenzo

Centro Social
Sabucedo

Descripcion
del recurso

Cada tres meses,
la unidad movil de
ADOS de
donacion de
sangre, se sitda
frente al centro de
salud de
Porqueira. Este
autobus cuenta
con toda la
equipacion
necesaria para
llevar a cabo el
proceso de u...

Cuenta con dos
piscinas, una
infantil y otra para
personas adultas.
Para los mas
pequenos
también existe
una pequefia
zona de juego
infantil. Dispone
de un bar y unos
vestuarios
femeninos y
masculinos ...

Se venden
diferentes tipos
de productos,
ademés de
medicaciones y
farmacos, existen
mas tratamientos
y apartados de
dietética,
nutricion, higiene
y similares que
pueden ser
necesarios en
algun momento...

El centro social
ofrece actividades
sociales de
inclusion de toda
la comunidad.
Fiestas
populares,
actividades
fisicas, entre
otros...

El centro social
ofrece actividades
sociales de
inclusion de toda
la comunidad.
Fiestas
populares,
actividades
fisicas, entre
otros...

Grupo

Adultos
(30-64
afos),
Jévenes
(18-29
anos)

Poblacion
general

Poblacion
general

Poblacién
general

Poblacion
general

Factor Provincia

Otros Ourense

Parentalidad Ourense
positiva,

Actividad

fisica,

Bienestar

emocional,
Envejecimiento

activo

Actividad
fisica,
Bienestar
emocional,
Tabaco,
Envejecimiento
activo, Otros,
Alimentacion,
Alcohol

Ourense

Bienestar Ourense
emocional,

Actividad

fisica,

Envejecimiento

activo, Otros

Bienestar Ourense
emocional,

Actividad

fisica,

Envejecimiento

activo, Otros

Localidad

Porqueira

Porqueira

Porqueira

Porqueira

Porqueira
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Nombre

Centro de
Salud

Casa Nido
"Roan"

Campo de
Fatbol "A
Tapada"

Biblioteca
publica
municipal

Ii

Descripcion

del recurso Grupo

Ofrece servicios  Poblacion
sanitarios basicos general
y de atencién

primaria a la

poblacion.

Las casas nido Infancia: 0-
son un modelo de 5 afios
atencion a la

infancia de cero a

tres afos

adaptado a las
caracteristicas de

los ayuntamientos

del ambito rural

de Galicia en los

que, por su

escasez de

poblacién, norr...

Poblacion
general

Desde hace afios
existe el equipo
de futbol SD
Porqueira, el cual
juega en este
campo. En él se
juegan diferentes
partidos y torneos
durante todo el
afio.

Poblacién
general

Se realizan
actividades
culturales de
diverso tipo,
consultas de
informacion
bibliografica y
préstamo a
domicilio o lectura
en la sala de la
biblioteca.
También se
realizan
fotocopias.
Cuenta con 30

p...

Factor Provincia

Parentalidad Ourense
positiva,
Actividad
fisica,
Bienestar
emocional,
Tabaco,
Envejecimiento
activo, Otros,
Alimentacion,
Alcohol

Porqueira

Bienestar Ourense
emocional,

Actividad

fisica,

Parentalidad

positiva, Otros

Porqueira

Actividad
fisica,
Bienestar
emocional

Ourense Porqueira

Bienestar Ourense
emocional,

Parentalidad

positiva,

Actividad

fisica, Tabaco,
Envejecimiento

activo, Otros,
Alimentacion,

Alcohol

Porqueira

Localidad
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Ii

Nombre

Asociacién
Escola Rural
de Saude da
Limia

Asociacién
de Vecinos
"Virxe da
Saude"

Aira dos
Canastros

Agrupacion
de
Voluntarios
de Proteccion
Civil

Descripcion

del recurso Grupo

Entidad sin animo Poblacion
de lucro de general
iniciativa

sociocomunitaria

y Prestadora de

Servicios

Sociales

registrada en la
Conselleria de

Traballo e

Benestar da

Xunta de Galicia.

Acciones

desarrolladas en

el ambi...

Poblacién
general

Asociacion
abierta a todos
los vecinos que
trabaja a través
de una cohesién
grupal mediante
la cual se realizan
acciones a lo
largo de todo el
afio. La
actividades son
de interés general
y se adaptan e...

Poblaciéon
general

Es una de las
zonas de mayor
atractivo turistico
del municipio de
Porqueira. Esta
plaza consta de
un conjunto de
hérreos o
canastros de
construccion
tradicional. Estar
en contacto
directo con la
natur...

Servicio municipal Poblacion
orientado a la general
coordinacion de

caracter

preventivo y

operativo en

casos de

emergencia y

catastrofe, asi

como en eventos

que supongan un

riesgo para la

seguridad de las

personas y bi...

Factor Provincia

Actividad
fisica,
Bienestar
emocional,
Parentalidad
positiva,
Tabaco,
Envejecimiento
activo, Otros,
Alimentacion,
Alcohol

Ourense

Actividad
fisica,
Bienestar
emocional,
Envejecimiento
activo,
Alimentacion

Ourense

Parentalidad Ourense
positiva,

Actividad

fisica,

Bienestar

emocional,
Envejecimiento

activo, Otros

Otros Ourense

Mostrando registros del 1 al 16 de un total de 16 registros

Localidad

Porqueira

Porqueira

Porqueira

Porqueira
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